
介護老人保健施設　東山ハイツ

下記をご持参下さい。

①御本人様用印鑑　1本

②身元引受人様用印鑑　1本

③緊急連絡先　３名様分

　住所・氏名・自宅電話番号・携帯電話番号・勤務先・勤務先電話番号・

　夜間必ず連絡が取れる電話番号 を記入していただきます。

　勤務先は緊急時のみ使用させていただきます。

④金融機関通帳・お届け印（利用料金の口座振替を希望される場合）

⑤保険証関係

・ 介護保険被保険者証

・ 健康保険被保険者証（75歳未満の方）

・ 後期高齢者医療被保険者証（75歳以上の方）

・ 身体障害者手帳

・ 福祉医療費受給者証

・ 介護保険負担限度額認定証

⑥衣類一式

普段着（リハビリ等を行いやすいもの）・パジャマ・下着類・靴下・

バスタオル・タオル 各5組程度

※洗濯を業者委託される場合は、熱に耐え得る素材の物を

　お持ち下さいますようお願い致します。

⑦リハビリシューズ（ｻｲｽﾞ[縦・横・高さ]が合っているもの。実際に履いて

窮屈でないもの。生活動作が安全に行えるもの）

ご不明な方はご相談ください。適したｼｭｰｽﾞ等ご案内させていただきます。

⑧その他

・ かかりつけ医の紹介状または診断書

・ 置き時計

・ 電気髭剃り（男性）

・ 洗濯物を入れるポリバケツ（角形・蓋付き・45リットル程度のもの)

注意事項

・持ち物には全てお名前を記入・もしくはネームラベルを持ち物には全てお名前を記入・もしくはネームラベルを持ち物には全てお名前を記入・もしくはネームラベルを持ち物には全てお名前を記入・もしくはネームラベルを
貼ってください。貼ってください。貼ってください。貼ってください。
・ お金や貴重品などは持参なさらないようお願いいたします。

（当施設での所持金等の管理が困難なため）

・ はさみや針、割れ物等の危険物は持参なさらないようお願いいたします。

入所時のお持ち物入所時のお持ち物入所時のお持ち物入所時のお持ち物


